REGULAMENTO
DA
TACA DE LISBOA
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Associagdo de Kickboxing de Lisboa
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1 A Taca Associagdo de Lisboa, adiante designada por “Taca AL”, destina-se
exclusivamente aos Clubes filiados na Associacdo de Kickboxing de
Lisboa.

2 A “Taca AL” destina-se a atletas de classe C e € disputada nas disciplinas
de Semi Contact, Light Contact, Light Kick, Full Contact, Low Kick,
Thaikickboxing e Muay Thai, em todos os escaldes etdrios e categorias de
peso.

3 As inscrigdes para a “Taca AL”, tétm de dar entrada na Associagdo com
oito dias de antecedéncia.

4 Os Clubes s6 podem inscrever um atleta em cada categoria de peso.

5  E permitida a participacio de atletas de nacionalidade estrangeira.

6 A taxa de inscri¢do na “Taca AL” € de € 2,00 por atleta.

7 A “Taca AL” seré disputada em duas etapas, no seguinte formato:
7.1. - Semi Contact / Light Kick / Low Kick / MuayThai
7.2. - Light Contact / Full Contact / Thaikickboxing

8 Nao se realiza competicdo numa disciplina que nao tenha no minimo 6
clubes inscritos ou se realizem 10 combates. Os clubes serdo avisados
atempadamente de forma a poderem alterar a inscricdo, caso exista esse

interesse.

9 A pontuacdo dos atletas para a equipa € feita da seguinte forma:

9.1. - 1° Classificado 5 Pontos
9.2. - 2° Classificado 3 Pontos
9.3. - 3°(Classificado 1 Pontos
9.4. - Atleta sem adversario 1 Ponto

10 A classificacdo por equipas nas respectivas disciplinas, serd apurada pelo
somatorio dos pontos obtidos pelos atletas.

11 A classificacdo final da “Taca AL”, € apurada a partir dos resultados
obtidos por cada equipa, nas vdrias disciplinas, segundo a seguinte tabela:
11.1. — 1* Equipa na disciplina - 13 pontos

11.2. —2* Equipa na disciplina - 11pontos
11.3. — 3% Equipa na disciplina - 9 pontos
11.4. — 4* Equipa na disciplina - 7 pontos
11.5. - 5% Equipa na disciplina - 5 pontos
11.6. — 6* Equipa na disciplina - 3 pontos
11.7. —7* Equipa na disciplina - 2 pontos
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11.8. — 8 Equipa na disciplina - 1 ponto

12 A equipa vencedora da “Taca AL”, serd a que conseguir 0 maior nimero
de pontos, no somatério das pontuacdes obtidas nas vdrias disciplinas,
segundo a tabela do ponto 9.

13 Formula de desempate
13.1. Menor nimero de atletas em todas as disciplinas.
13.2. Maior numero de primeiros lugares em todas as disciplinas;
13.3. Maior numero de segundos lugares em todas as disciplinas;
13.4. Maior niimero de terceiros lugares em todas as disciplinas;

14 Os prémios a atribuir serdo os seguintes;
14.1. Classificacao por disciplina

14.1.1. - 1* Equipa na disciplina € 200,00

14.1.2. - 2* Equipa na disciplina € 125,00

14.1.3. - 3* Equipa na disciplina € 75,00
14.2. Classificacao final da “Taca AL”

14.2.1. — Equipa Vencedora Taca

15 Os prémios previstos no ponto 14.1, serdo atribuidos em material
desportivo.

16 Todas as situacdes omissas no presente regulamento, estardo abrangidas

pelas Regras e Regulamentos em vigor para os campeonatos regionais de
classe C.
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